
Anmeldung

Ich / Wir melden uns verbindlich zum 
TeenSTAR-Ausbildungsseminar in Nals an.

Familienname, Vorname(n), Titel

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Beruf	 Geburtsdatum

Telefon/Fax	

E-Mail

Datum	

Unterschrift

Weitere Infos erhalten Sie nach der Anmeldung!

Erziehung zur Liebe

Ausbildungsseminar
für Eltern, Pädagogen/innen,

Gruppenleiter/innen und alle Interessierten

November 2018 – Februar 2019

in Nals
Bildungshaus Lichtenburg 

Was ist TeenSTAR?

TeenSTAR ist ein persönlichkeitsbildendes, 
sexualpädagogisch Programm für junge Menschen. 
Sexualität wird dabei in ihrer Ganzheit erfasst: 
Körper, Gefühle, Verstand, Beziehung, Umfeld 
und Seele/Geist.
Da der TeenSTAR-Kurs von einer positiven 
Sichtweise des Körpers und der Beobachtung 
der eigenen Fruchtbarkeit ausgeht, können 
Reifungsschritte altersgemäß verstanden 
und leichter in die Gesamtpersönlichkeit 
integriert werden. So finden junge Menschen 
zu ihrer geschlechtlichen Identität und zu einem 
verantwortlichen Umgang mit ihrer Sexualität.

Wesentlich ist es, den Jugendlichen ausreichend 
Zeit zu geben, damit Fragen entstehen und 
Antworten selbst gefunden werden können. 
Deshalb werden die KursteilnehmerInnen über 
einen längeren Zeitraum begleitet.

www.teenstar.bz.it

in Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus Lichtenburg

NEUE Termine 



Die Ausbildung
Sie vermittelt sowohl umfassende Hintergrund-
Informationen als auch Methodik / Didaktik für 
die Kursarbeit mit Kinder und Jugendlichen. 
Die Ausbildung kann mit einem Zertifikat abgeschlos-
sen werden. Dieses berechtigt dazu, TeenSTAR-Kurse 
für Kinder und Jugendliche zu halten. 
Das Ausbildungsseminar kann aber auch nur zur 
persönlichen Weiterbildung (ohne Zertifikatserwerb) 
besucht werden.

Seminarteilnehmer / innen

Eingeladen sind alle Interessierten (Frauen und 
Männer), die mit Kindern und Jugendlichen leben 
und arbeiten, insbesondere aber Mütter und Väter, 
Lehrpersonen, Diplom- und Sozialpädagogen/innen, 
Jugendleiter/innen, Priester und alle, die in der 
kirchlichen Jugendarbeit tätig sind sowie Hebammen, 
Ärzte und Ärztinnen usw.

NEUE Termine 

02. – 03.  November 2018 (Fr + Sa)   
12 .– 13.  Jänner 2019 (Sa + So)   
02. – 03.  Februar 2019 (Sa + So) 

jeweils von 9 – 18 Uhr

Unsere Ziele

 Wir vermitteln das Wissen über die 
Fruchtbarkeit des menschlichen Körpers.

 Wir bringen grundlegende Werte 
der menschlichen Sexualität zur Sprache.

 Wir fördern verantwortliches Entscheiden  
in einer Beziehung, das Verständnis  
füreinander und den sensiblen Umgang 
miteinander.

 Wir stärken die realistische Selbsteinschätzung 
und Selbstachtung der Jugendlichen.

 Wir laden die Eltern als Haupterzieher zur 
Mitarbeit ein, da sie auf diese Weise die 
Entwicklung ihrer Töchter und Söhne wirkungs-
voll begleiten können. 

Teen ager

TeenSTAR bietet jungen Menschen einen 
Weg zu verantwortungsvollen und reifem 
Umgang mit ihrer Sexualität an.

s uchen
T ragfähige
A ntworten in ihrer

R eifezeit

Referenten/innen
Frau Helga Sebernik 
Pädagogin und Vorsitzende von TeenSTAR/ 
Österreich mit Team

Kosten
Seminargebühr für 6 Tage (inkl. alle Unterlagen)
€ 390,00 Einzelpersonen / € 550,00 Ehepaare

Verpflegung und Übernachtung
Übernachtung mit Frühstück:
EZ € 43,00 – DZ € 40,00
Mittagessen: € 16,00
Abendessen € 13,00
Anmeldung für Übernachtung direkt im 
Bildungshaus Lichtenburg.

Infos zum Seminar
E-Mail: info@teenstar.bz.it
Tel.: 348 0827429

Ort und Anmeldung (bis 1.10.2018)

Vilpianerstr. 27 – 39010  Nals
Tel.: 0471 057 100
E-Mail: bildungshaus@lichtenburg.it


