
ERZIEHUNG ZUR LIEBE

Ausbildungsseminar
für Personen, die bereit sind,  

ab 2018 mit der TeenSTAR-Arbeit  
vor allem an Schulen zu beginnen

ab Juni 2017 

in Wien
am Institut für Ehe und Familie

Was ist TeenSTAR?

TeenSTAR ist ein persönlichkeitsbildendes 
sexualpädagogisches Programm für junge 
Menschen. Sexualität wird dabei in ihrer Ganzheit 
erfasst: Körper, Gefühle, Verstand, Beziehung, 
Umfeld und Seele/Geist.
Da der TeenSTAR-Kurs von einer positiven 
Sichtweise des Körpers und der Beobachtung 
der eigenen Fruchtbarkeit ausgeht, können 
Reifungsschritte altersgemäß verstanden 
und leichter in die Gesamtpersönlichkeit 
integriert werden. So wachsen junge Menschen in 
ihrer geschlechtlichen Identität und finden zu ei-
nem verantwortlichen Umgang mit ihrer Sexualität.

Wesentlich ist es, den Jugendlichen ausreichend 
Zeit zu geben, damit Fragen entstehen und 
Antworten selbst gefunden werden können. 
Deshalb werden die Kursteilnehmenden über 
einen längeren Zeitraum begleitet.

teenstar 
österreich

SexualPädagogik als Beitrag zur PersönlichkeitsBildung

www.teenstar.atSexualpädagogik als Beitrag  
zur Persönlichkeitsbildung

Anmeldungsprozess
In den Modulen 1 und 2 werden die Grundsätze von 
TeenSTAR vorgestellt. Wer sich damit identifizieren 
kann, schickt danach bis 27. 6. 2017 diese ausge-
füllte Anmeldung, sowie ein Motivationsschreiben 
samt Lebenslauf mit Bild an info@teenstar.at. Im 
Anschluss werden Aufnahmegespräche (evtl. per 
Videokonferenz) abgehalten.

Anmeldung
zum TeenSTAR-Ausbildungsseminar in Wien:

Familienname, Vorname, Titel

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Beruf	 Geburtsdatum

Festnetz/Mobil	

E-Mail

Datum

Unterschrift

Weitere Infos erhalten Sie nach der Anmeldung!



Die Ausbildung
Sie vermittelt sowohl umfassende Hintergrund-
informationen als auch vielfältige Methoden der 
pädagogischen Umsetzung. 

Sie wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.  
Dieses berechtigt dazu, TeenSTAR-Kurse für 
Jugendliche durchzuführen.

Die Zielgruppe 

Alle Interessierten (Männer besonders gefragt!), 
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sind zu 
dieser Ausbildung eingeladen – insbesondere aber 
Pädagog(inn)en, Jugendleiter/innen, Lebensberater/
innen, Priester, Pastor(inn)en, Personen, die in der 
kirchlichen Jugendarbeit tätig sind sowie Hebammen, 
Ärzte/Ärztinnen, Studierende, etc.

Die Einsatzfelder
Die für eine längere Zeit begleitenden Kursangebote 
richten sich an Mädchen und Burschen von  
9–11, 12–14 bzw. 15–18 Jahren im schulischen und 
außerschulischen Umfeld. Auch für Studierende und 
jugendliche Eltern bestehen spezifische Angebote.

Unsere Ziele

 Wir bringen grundlegende Werte 
der menschlichen Sexualität zur Sprache.

 Wir vermitteln das Wissen über die 
Fruchtbarkeit des menschlichen Körpers.

 Wir fördern verantwortliches Entscheiden  
in einer Beziehung, das Verständnis  
füreinander und den sensiblen Umgang 
miteinander.

 Wir stärken die realistische Selbsteinschätzung 
und Selbstachtung der Jugendlichen.

 Wir laden die Eltern als Haupterzieher zur 
Mitarbeit ein, da sie auf diese Weise die 
Entwicklung ihrer Töchter und Söhne wirkungs-
voll begleiten können. 

Teen ager TeenSTAR bietet jungen 
Menschen einen Weg zu 
verantwortungsvollem und 
reifem Umgang mit ihrer 
Sexualität an.S uchen

T ragfähige
A ntworten in ihrer

R eifezeit

Termine 
————————————————————————————————————————
Modul 1 	 Donnerstag, 8. Juni 2017	
19:00-22:00 Uhr	 „Grundlagen von TeenSTAR“ 
	 „Baustelle Pubertät“

Modul 2 	 Dienstag, 20. Juni 2017   
19:00-22:00 Uhr	 „Mein Körper – unser Thema!“
————————————————————————————————————————
Module 3-8	 16. September 2017 
jeweils samstags	 30. September 2017 
9:00-18:00 Uhr	 14. Oktober 2017 
	 11. November 2017 
	 25. November 2017
	 27. Jänner 2018
————————————————————————————————————————
Zertifikatsprüfung 
Termin wird zu Beginn des Seminars vereinbart.
————————————————————————————————————————
Modul 9  Praxistag nach der Zertifikatsprüfung              
————————————————————————————————————————

Ort
Institut für Ehe und Familie, Spiegelg. 3, 1010 Wien

Veranstalter
TeenSTAR Österreich, www.teenstar.at

in Zusammenarbeit mit dem IEF (Institut für Ehe 
und Familie)

Kosten
Seminargebühr für das Ausbildungsseminar  
(inkl. Unterlagen): € 490,00 pro Person,
€ 712,00 für Ehepaare, € 268,00 für Studierende.
Nicht enthalten sind Verpflegung (Gasthaus) 
und Literatur. Die Seminargebühr (Ratenzahlung 
möglich) muss bis spätestens 31. August 2017 
auf dem Konto TeenSTAR Österreich eingelangt 
sein: IBAN AT28 6000 0000 7473 0193.

Weitere Informationen
Dipl. Päd. Helga Sebernik, 0680 / 32 75 310


