
 

 

Hast du schon einmal nachgedacht ...

über dich?

über das Mann- und Frausein?

über deine Gefühle?

über die Gestaltung einer Freundschaft?

über deine Fruchtbarkeit?

über Liebe und Sex?

 

mein Körper

Selbstwert und Selbstannahme

Gefühle

Verhalten und Denken von Burschen und Mädchen

Sexualität in den Medien

Verliebtsein – LiebeVerantwortung

Empfängnisregelung – Empfängnisverhütung 
Lebensträume und -visionen

 

Wir bieten dir an ... dich über einen längeren Zeitraum (ca. ein halbes Jahr) mit verschiedenen  
Aspekten der Sexualität in Gemeinschaft mit anderen Jugendlichen auseinan-
derzusetzen.

Es gibt Kurse für
  Kids von 9 bis 11
  Jugendliche von 12 bis 14
  Jugendliche von 15 bis 17
  junge Erwachsene ab 18

und Ausbildungsseminare für
  junge Erwachsene, die selber TeenSTAR-Kurse leiten wollen.
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Wir begleiten dich auf der Suche 
nach Antworten ...



 

SexualPädagogik als Beitrag zur PersönlichkeitsBildung
SexualPädagogik als Beitrag zur PersönlichkeitsBildung

 

Ich habe durch den TeenSTAR-Kurs meinen Körper 
und einfach mich selbst besser kennen gelernt. Viktoria, 17 Jahre

Man erfährt etwas über die verschiedenen Bereiche von Sexualität, 
nicht nur über die körperlichen. Man erfährt auch viel über andere 

Jugendliche, super sind die Diskussionen. Theresia, 16 Jahre

Der Kurs hat mich dazu veranlasst, über mich selbst, meine Meinungen
und Wünsche nachzudenken und viele meiner Einstellungen 

zu ändern, andere zu festigen. Anna, 18 Jahre

Vor allem die Stunden mit dem männlichen Leiter haben 
mir gefallen, wir haben ganz frei geredet über das, 

worüber man sonst nicht redet. Marcel, 15 Jahre

Kontakt: 

TeenSTAR Österreich  
Ötscherblickstraße 22/1/3, 3671 Marbach/Donau • Tel. +43 - 7413 229 64-20 

Fax +43 - 7413 229 64-22 • info@teenstar.at • www.teenstar.at
Spendenkonto: IBAN: AT39 6000 0208 1008 2047 • BIC: OPSKATWW


